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Praxis | ERGONOMISCHER SITZKOMFORT IM CAMPER

Sitz. Passt. ;
Entspannt ans Ziel.

Lange Etappen am Steuer verlangen nach
gutem Durchhaltevermoégen. Ein guter Fahrer-
sitz sorgt fiir Komfort, Konzentration und beugt
Riickenschmerzen vor. 4x4 Camper zeigt worauf

I P

Insbesondere bei hohen Fahrzeugen erleichtert eine
tiefe Sitzkante das Einsteigen, die ausziehbare Sitz-

flache die Anpassung an Fahrer und Fahrerin.

es bei ergonomischen Sitzen ankommt.

tundenlang unterwegs, Etappe um Etap-
Spe - wer im Reisemobil lange Strecken

absolviert, weify: die Ergonomie von
Fahrer- und Beifahrersitz entscheidet mafi-
geblich dariiber, wie entspannt Camper am
Ziel ankommt. Wahrend moderne Pkw schon
seit etlichen Jahren mit ausgefeilter Ergonomie
punkten, ziehen die Basisfahrzeuge der Cam-
per, im Grunde meist schlichte Nutzfahrzeuge,
nur ganz allméhlich nach. Wobei, ganz ohne
Frage: die Anforderungen sind #hnlich: Eine
stabile Sitzbasis, eine ausreichend hohe Rii-
ckenlehne sowie vielfaltige Einstellmoglichkei-
ten sind die Grundlage fiir entspanntes Fahren.
Kurios: Nicht nur regelméafiige kurze Pause mit
etwas Bewegung sind richtig, auch mobilisie-
rende MafSnahmen beim Sitzen kénnen wahre
Gamechanger sein. Kleine Anpassungen von

Lehnenwinkel oder Lordosenstiitze bringen
Dynamik in die Sitzhaltung und entlasten die
Muskulatur - insbesondere bei ldngeren Fahr-
strecken. Idealerweise lassen sich diese Einstel-
lungen fein und méglichst einfach verdndern
- so bleibt der Korper auch auf langen Etappen
aktiv. Ein oft unterschitzter Faktor ist der Sei-
tenhalt. Er spielt nicht nur im Geldnde oder auf
schlechten Pisten eine Rolle, sondern auch auf
kurvigen Landstralen. Ein gut konturierter Sitz
hilt den Korper in Position und reduziert un-
bewusste Ausgleichsbewegungen - das spart
Kraft und erhoht die Sicherheit. Spielen all die-
se kleinen Faktoren effektiv zusammen, stimmt
der Komfort, man kommt deutlich entspannter
am Zielort an.

Fehlen diese Optionen hingegen, sitzen Fah-
rer und Beifahrer unbequem und mangelhaft

4x4 C;mper im Gesprach mit André Nobis von ASN Autositze Nobis in Bad Wildungen

AYA CAIMPER: Herr Nobis, ASN Auto-
sitze bietet seit tiber 30 Jahren ortho-
padische Fahrzeugsitze sowie individuell
gefertigte Spezialsitze an. Auch 2026
scheint es noch einen Markt fiir Nach-
riistsitze zu geben.

André Nobie: Das ist richtig. Das

liegt nicht unbedingt daran, dass die
Fahrzeughersteller grundsétzlich keine
Sitze bauen kénnen, doch die Ansprii-
che — inshesondere im Fernreisemobil
— sind doch sehr individuell. Nicht
wenige Besitzer klagen iiber Riicken-
oder Nackenschmerzen.

4)4 CAMPER: Stichwort: individuelle
Anpassung des Nachrustsitzes?
Andrée Nobis: Exakt. Im Camper
verbringt man die schonste Zeit des
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Jahres. Man will die Fahrt genieBen.
Das beginnt beim Blick aus der Wind-
schutzscheibe. Manche Seriensitze
sind schlicht zu hoch — inshesondere
die mit Drehkonsolen..

Zu hoch oder zu
unbequem.

Oder es fehlen leicht zu
verstellende Armlehnen, eine ergono-
mische Lordosenstiitze oder der notige
Seitenhalt. Auch sind einige Sitze an
der Einstiegskante zu hoch — was in
etlichen 4x4 Campern ein Problem ist.

IPER: Haben Besitzer von
»normalen* Wohnmobilen grundsatzlich
andere Anspriiche als die von Offroad-
Fernreisemobilen?

Grundsatzlich nicht. Der
Sitz muss individuell perfekt passen.
Wer viel Offroad unterwegs ist, wird die
Option der einstellbaren Seitenfiihrung
noch mehr zu schitzen wissen.

Benotigen viele Kunden
eine Spezialanfertigung?

Nein, nicht unbedingt. In
unserem Sitzstudio in Bad Wildungen
finden Interessenten eine enorme
Auswahl an Premiumsitzen zum
Probesitzen an. Wir sind zertifizierter
Recaro-Servicepartner. Fiir alle, die
hier dennoch nicht fiindig werden,
erarbeiten wir gemeinsam eine
individuelle Losung. Insgesamt haben
wir schon iiber 5,000 solcher
Spezialsitze gefertigt.

- Wann wird die Nachrtis-
tung schwierig? Etwa mit Blick auf das
Basisfahrzeug oder den TUV-Segen.

Unsere Umbauten sind
stets TUV-gepriift. Gerne iibernehmen
wir die Eintragung fiir den Kunden.
Grundsatzlich finden wir fiir fast jedes
Fahrzeug eine Losung. Vom Landy bis
zum 40 Tonner. Steht ein Fahrzeug-
wechsel an, nehmen die Kunden ihren
Sitz meist mit. Auch hierfiir finden
Wir meist eine Losung.

- Herzlichen Dank fiir das
informative Gespréch.



gestiitzt. Dann sind nachlassende Konzentrati-
on, friithzeitiges Ermiiden, Verspannungen und
mitunter lastige Kopf- und Riickenschmerzen
die Folge. Sie kennen diese Symptome? Dann
lohnt womoglich das Investment in einen er-
gonomisch geformten Fahrersitz. Was dieser
bieten sollte? In erster Linie eine feste Polste-
rung, die den Korper stiitzt. Zudem eine Leh-
ne, die idealerweise der natiirlichen S-Form

der Wirbelsiule folgt. Und - last but not least
~ das Herzstiick ist eine mehrstufig einstell-
bare Lordosenstiitze, die den unteren Riicken
individuell unterstiitzt. Worauf Sie sonst noch
beim Kauf eines Nachriistsitzes achten sollten
~ oder ob fiir Sie individuell passende Fahrer-
sitze sogar die Auswahl Thres Traumcampers,
Stichwort Sitz des Basisfahrzeugs, beeinflussen
sollte - das klirt dieser Artikel. kl

ERGONOMIE IM FOKUS - DIE KEY-FEATURES

Komfortsitze von renommierten Herstel-
lern bieten eine groBe Auswahl an
Optionen. Tatsachlich ist keine wirklich
iiberfliissig, jede tragt dazu bei, den Kom-
fort zu erhohen. Je nach individuellen Wiin-

e Kopfstiitzen
Missen ausreichend
hoch sein und sicher
Positionierung zum
Hinterkopf garan-

- s
tieren. Der Abstand S anmosEE s 480

sollte maximal drei
Zentimeter betragen

e Lamellen-
system

Das Lamellensystem
dient der aktiven
Entlastung der Band-
scheibe. Der ange-
nehme Nebeneffekt:
Die hinterlifteten
Lamellen sorgen bei
Hitze fiir Kiihlung.

0 4-Wege-Lordosen-Einstellung
Vor, zuriick, hoch, runter: Um den individuellen
Schwung der Lendenwirbelséule optimal unter-
stiitzen zu konnen, muss die Lordosen-Einstellung
in 4 Richtungen justierbar sein.

schen und/oder Riickenproblemen, muss
aber nicht zwingend jede Option gewahit
werden. Der K611 wird von ASN (hier im
Bild) auf die individuellen Bediirfnisse der
Kunden angepasst. Neben den hier

e Seitenfiihrung

vorgestellten Ausstattungsmerkmalen kann
der Kunde verschiedene Spezial-Schaume,
das Design und natiirlich das Ober-
material (Kunstleder/Echtleder/

Alcantara) wahlen.

Uber die SV = Seitenwangeneinstellung kann die Breite
des Komfortsitzes K611 von ASN individuell auf ver-
schiedene ,Korperbreiten“ angepasst werden.

O Riicken- & Sitzheizung

Warme ist mehr als nur komfortabel. Sie hilft Verspannungen zu
lockern — oder zu vermeiden. Ein gutes Sitzklima steigert nach-
weislich Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit (Quelle: AGR).

O sitzhohesitzfliche

Eine ganz entscheidende Voraussetzung fir
ergonomisches Sitzen ist die Moglichkeit im
Camper die individuelle Sitzhche einstellen
zu kdnnen — nicht zuletzt, wenn Fahrer

und Fahrerin regelmaBig tauschen. Zudem
garantiert eine moglichst waagrechte
Sitzfldche durch eine Neigungseinstellung
eine optimale Beckenposition und somit die
Aufrichtung der Wirbelsaule. Die Sitzflache
sollte méglichst den kompletten Oberschen-
kel unterstiitzen — ist im |dealfall in der
Lange justierbar.

0 Sitztiefe einstellbar

Eine zu kurze Sitzflache generiert zu
viel Druck auf GesaB und Riicken, eine
zu lange driickt in den Kniekehlen, eine
einstellbare/passende verteilt Druck
optimal — der Riicken muss weniger
»halten.*

6 Luftfederung optional

Der Gamechanger bei schlechtem Fahrwerk und
miesen StraBen. Sie filtert Schlage und Vibratjo-
nen und entlastet den Riicken enorm. Im (4x4-)
Fernreisefahrzeug ein gewaltiges Komfortplus.
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